STANE SE VYCHODNI MEDICINA BEZNOU
LEKARSKOU PRAXI IV CESKU? POVIDALI JSME Sl
S ODBORNIKEM NA SHIATSU DALIBOREM
BOHACEM
Dalibor Bohac¢ jiz od détskych let citil, Ze chce pomahat lidem. Postupem casu se dostal k
vychodni mediciné a shiatsu. Tohle uceni jej doslova pohltilo a vénuje se mu jiz pét let. Co

presné se pod pojmem shiatsu skryva a co by Dalibor vzkazal lidem, kteri vychodni
mediciné nevéri?
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Jak bys mi jako laikovi vysvétlil, co se skryva pod pojmem shiatsu?

Shiatsu je technika celostni mediciny. Oproti klasické masazi, se kterou se shiatsu casto nespravné
zamenuje, jde o praci s zivotni silou a energii. Vzhledem k tomu, ze je v téle vSe propojeno,
nepracujeme jen povrchove se svaly a vazy. Diky tomu shiatsu ptisobi nejen na télo, ale i na

psychiku.

Pracujeme s tzv. meridiany (podle tradi¢ni ¢inské mediciny jsou meridiany piesné dané drahy
lidského téla, kterymi proudi zivotni energie clovéka, meridiany tvofii ucelenou sit, ktera spojuje
jednotlivé organy, probihaji 3-5 mm pod ktzi a v urcitych bodech vystupuji na povrch v tzv.
akupunkturnich bodech, pozn. red.). Kdyz je ¢lovék zdravy, energie v téle proudi plynule, ale z
divodu stresu, napéti a nenadalych Zivotnich situaci se energie zacne blokovat, t¢lo mize zacit
tuhnout a vznikaji stagnace naptiklad v podobé zablokovaného krku, bolesti zad, studené
konéetiny apod. Nékde vznika napéti a jinde zase nedostatek energie. Ukolem shiatsu je s energii
pracovat a znovu ji rozhybat.

Shiatsu v piekladu doslova znamena “tlak prsty”, ale kromé prsti pracujeme dlanémi, ale i lokty,
koleny apod. Zalezi na tom, co je potieba a jak je ¢lovek stazeny a stavény.
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D4 se shiatsu pouZzit na kohokoliv? Neni napriklad problém, kdyzZ je ¢lovék moc obézni?

Viibec ne. Pracuji s riznorodymi klienty. Dokonce i s détmi od téech az Sesti mésicu, ale i s lidmi
okolo osmdesati let. Jedina véc, kdy shiatsu nedélam je, kdyz ma ¢lovek rakovinu a je zrovna ve
fazi ozarovani a chemoterapie. Jinak mize pfijit kdokoliv. Naopak, kdyz je ¢lovék hodné obézni,
nebo hodné¢ hubeny, ptricinou je ¢asto nerovnovaha v téle, kterou je potieba narovnat a k tomu
shiatsu mize pomoct.

Co vSechno miZeme pomoci shiatsu odbourat? Kromé psychické zatéze je mozné zbavit se
tieba i néjakého zanétu v téle?

Urcite. Jak jsem jiz zminil, jedna se o celostni medicinu, jelikoz v shiatsu télo nerozdélujeme na
jednotlivé segmenty, ale pracujeme s nim jako s celkem. V téle je vSe propojeno, takze zanét
mize souviset s nerovnovahou meridianu mocového méchyfe, ledvin, ale tieba i srdce. Diky
shiatsu s tim mizeme pracovat.

Pted prichodem jakékoliv nemoci nas télo vétSinou upozorni. Studené nohy, lehka bolest, zimnice
apod. Lidé si casto feknou, Ze je to jen néco nepodstatného. Hlavnim problémenm totiz je, ze
mnoho lidi své télo nevnima tak dusledné. Vnimame svét kolem sebe, kdo ma co za obleceni, kde
si co koupime a kde koho ulovime, ale nevnimédme sami sebe. Casto na sebe zapominame.
Myslime na kariéru a neustale se za né¢im honime, ale zapominame na podstatu toho, co je
potieba, aby vSe fungovalo, a to je zdravé télo a zdrava duse.

Kdy je ta prava té navstivit? V dobé, kdy se objevi néjaky problém, nebo je dobré dochazet
preventivné?

Urcité v obou piipadech. Mam klienty, ktefi chodi pouze preventivné, aby relaxovali a odpocinuli
si. Chodi, protoze je to bavi, je jim to piijemné a dokazou na chvili vypnout. Poté ke mné chodi
lidé, ktefi maji zdravotni problémy, se kterymi si zdpadni medicina nevi rady. Obcas se totiz mize
stat, Ze se ¢lovek neciti dobfe, ale podle vysledkl krve a dalSich vySetfeni je zdravy. Poté je dobré
vyzkouset vychodni medicinu, naptiklad shiatsu.

TakZe se zkratka jedna o jakysi alternativni smér?

Presné tak. S tim, ze v nékterych zemich uz je shiatsu brano jako standardni lékaiska péce. Ale i
tak samozrejme existuji lidé, kteti vychodni medicinu viibec neberou v potaz a tikaji, Ze je néco
podobného hloupost.

To byl jeden z mych dalSich dotazi... Koukal jsem, Ze se na internetu objevuje nékolik
zprav, které funkénost této techniky popiraji...

Ano, takovi lidé nefesi a nevnimaji to, ze uvnitt mame néjakou energii a ze jsme soucasti prirody,
ale maji pocit, Ze jsou pani svéta. Pfitom viibec nevnimaji, ze na né pusobi tlak, vitr a dalsi véci,
které mohou zptisobit kychani, bolest, zimnici apod. VSechno spolu souvisi a lidé by si to méli
uvédomit a nepovazovat uceni, ktera s tim pracuji, za padla na hlavu a smyslena.

Co bys témto lidem vzkazal?

Pteju si, aby je nic netrapilo a at’ jsou zdravi. Pokud je jim dobte v jejich Zivoté€ a energii, tak je to
Vv poradku. Pteju jim, aby byli zdravi psychicky i fyzicky.



Shiatsu dle Dalibora Bohdace dobre puisobi i proti depresim a uzkostem. Zvlast' v aktualni dobé je
mnoho lidi izolovanych, nema socialni kontakt a pada na pusu. To vse v téle zpiisobuje urcitou
nerovnovahu

KdyzZ se tedy rozhodnu shiatsu podstoupit, co je pro to potieba udélat? Jaky je postup?

Na zacatku vzdy prob&hne tvodni pohovor. Povidame si a délame diagnostiku mimo jiné i
Z obliceje, teci téla, mluvy apod. Pak se ptam, s ¢im dotycny pfichazi a co ho trapi. Kromé toho
mame Vv shiatsu i vlastni diagnostiku, ktera se déla na brise. Na zaklad¢ toho vybirame jednotlivé
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Clovek se na zacatku pievlece do pohodlného oblecent, jelikoZ se shiatsu nedéla na holé télo.
Vétsinou si klient lehne na zada a poté probihd samotné oSetieni, které trva tri ¢tvrté hodiny az
hodinu. U kazdého je délka oSetfeni individualni. Zalezi na aktudlnim zdravotnim stavu klienta.
Na zavér ma klient par minut na relaxaci a integraci oSetieni. Poté je prostor na otazky a
doporuceni. Nékdo si piipada po oSetieni utlumeny, jiny zaziva velky ptival energie. Béhem
nasledujicich hodin, pfipadné par dnti, probihaji v téle a mysli o€istné procesy.

Za jak dlouho se tedy projevi finalni u¢inky?

U kazdého je to individualni. Zalezi na tom, s ¢im ¢lovek ptichdzi. Zda se neciti dobfe, nebo je na
tom hodné Spatné. Uz po prvnim oSetfeni se ¢lovéku ulevi, ale jinak plati, ze tak dlouho, jak
nemoc vznika, tak i jedenkrat tolik trva, nez se da té€lo dohromady. Vaznéjsi véci se samoziejme
napravuji déle.

Od vaznosti nemoci se odviji i délka oSetieni?

Urcite. I kdyz vedle sebe postavite tii lidi, ktefi trpi depresemi, u kazdého z nich mtze oSetfeni
trvat jinak dlouho. Ale ze vSeho nejvic je dilezité, aby clovek chtél a byl ochotny na sobé
pracovat a tieba i zménit zivotni styl. Kdyz doty¢ny nebude chtit, nepomtize mu ani shiatsu.
Shiatsu muze urychlit proces uzdraveni, ale je dulezité, aby to ¢lovek ptijimal, ne aby pouze
prisel, lehnul a ¢ekal, Ze se stane zazrak.
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Zjistil jsem, Ze shiatsu muZou doprovazet i néjaké vedlejsi u¢inky, ale Ze pravé ty jsou
diikazem toho, Ze se s télem néco déje...

Samotné shiatsu vedlejsi t€inky nema, ale pokud lidé nemaji nékteré zdravotni nebo psychické
véci vyresené, piipadné piesli nemoc, vsechno se to do téla uklada. Naptiklad prechozené nemoci
Vv téle zlistavaji, mohou se tvorit hleny a blokovat tok energie. V ramci oSetieni se tyto véci
zacinaji Cistit a clovek tak muize dostat naptiklad horecku, je mu na zvraceni, nebo dostane



prajem. Ale neni to tak Casté. Jak jsem fikal, nékteti lidé jsou po oSetfeni unaveni, jini veseli a
maji chut’ se projit a délat nové véci. Nicméné vétsinou se lidem rozproudénim energie rozzari oci
a maji mnohem lepsi barvu.

Jak dlouho se ¢lovék musi ucit, nez dokaze vnimat vniti'ni energii, meridiany a dalsi véci, se
kterymi se u shiatsu pracuje?

V Evropé, dokonce i v Cesku, existuji $koly shiatsu, které se #idi standardy Evropské federace
shiatsu. U¢ime se pracovat s vychodni medicinou, anatomii lidského téla, vyznam jednotlivych
meridiand, vyznamy bodut a jedna se o zhruba tiilety obor. Poté je dulezita praxe. Na zaklad¢ toho
pak obdrzite certifikat.

Jak ses k shiatsu dostal ty osobné?

Uz odmalicka jsem védél, ze chci pomahat lidem. Nicméné dostal jsem se k tomu az pred péti
lety. Mou posledni praci byla pozice manazera jedné restaurace na letisti. Byl to strasny napor,
tlacilo na mé& vedeni, stfidaly se u nas rizné kultury a narodnosti a mnohdy jsme se ani nenajedli.
Mg¢l jsem narusenou psychiku, zacal jsem byt nervézni a protivny. Potfeboval jsem se té negativni
energie zbavit a tak jsem zacal chodit na akupunkturu, abych se dal dohromady, ale jehlicky mi
nedélaly moc dobte. Hledal jsem dalsi alternativy a nasel jsem shiatsu. Od té doby jsem se toho
nepustil a nyni pomaham i ostatnim.

V Japonsku, Izraeli, Svycarsku, ale tieba i v Némecku je shiatsu legislativné uznavino jako
lé¢ebna metoda. Jak je na tom Cesko?

Nekolik lidi se zde snazi vychodni medicinu prosadit, ale je to docela t€zké. Pritom v Japonsku,
ale i v sousednim Némecku je to brano stejné, jako kdyz jde ¢loveék k zubafi ¢i k jinému
odbornému lékafi. Je to dokonce hrazeno i ze zdravotniho pojiSténi.

MysliS, Ze se tak nékdy v budoucnu stane i u nas?

Myslim, ze pomalymi kricky k tomu smétujeme. Spousta lidi praktikuje jogu, meditace a dalsi
techniky, oteviraji se novym smérim a zacinaji na vlastnim téle poznavat jejich u€inky. Troufam
si fict, e mnohem vice lidi tyto alternativni sméry vyhledava. Casto je to pies doporudeni a stejné
tak se dostava nejvic lidi i ke mné. Ale aby se shiatsu stalo néjakou béznou zdravotni praxi, to
zatim na stole neni a bude to trvat.

ro_rw

Ma shiatsu néjaké ucinky i na tebe? Stava se ti, Ze negativni energii z lidi prebiras?

To se stava velmi casto. Nicméné praktikuju dechové cviceni, v ramci kterého existuji rizné
techniky Kk ocisté energie. Samoziejme je nutné umyt si ruce, pouzivam rizné ochranné véci, které
nosim, aby se na mé energie nelepila, ale dulezité je mit ¢istou mysl a hlavu a kdyz ¢lovek odejde
a zaviou se dvefe, tak je potieba dotyéného doslova opustit. Casto mizes citit jeho emoce, a to t&
vtahne. Takze postaci meditace a pofaddna sprcha, kterou to ze sebe splachnes.
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