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Klasické psychologie a psychoanalyza stavi své postupy
hodné na slovech, coz mi nevyhovovalo. Proto jsem se zacal
vénovat japonské metodé shiatsu, kterd Erocu]e s psychikou,

ale i t&lem a Zivotni energif,” vysvétluje

tsu neni v Cesku prili§ rozsirena.
y mé, v ¢em vlastné spociva?

ém piekladu znamena shiatsu ,tlak
lidé mame obrovsky dar: dar doteku.
eumime vyuzivat. Z pouhého doteku,
y lze vycist spoustu véci - jakou ma
dany clovék silu, zda si véri ¢i nevéri, zda je unaveny, pritom-
ny, pevny. Dotekem dokazeme i mnohé resit a ménit - kdyz
se uhodite, prvni, co udélite, je, Ze se bolavého mista do-
tknete. Matka konejsi dotekem dité, pfi sexu se jeho pomoci
vzrusime. Dotek ma obrovskou silu. Tenhle dar mame v sobé

rantisek Bartos.

hormonalni vykyvy, bolestiva menstruace nebo obtize sou-
visejici s piechodem.

Muzi problémy s hormony nemaji?

Maji. Prechodem prochazeji muzi stejné jako Zeny, jen pri-
padné potize fesi mnohem méné casto. V tomhle ohledu si
Zen velice vazim. Zeny jsou pritkopnice. My muZi baziruje-
me na provéfrenych vécech a postupech, mame radi zajeté ko-
leje, stereotyp. Zeny jsou zvidavé bytosti, oteviené alternati-
vam a novym vécem. Viimnéte si, ze zdrojem jakékoli zmény
je vzdy zZena. Muzi pozaduji jednoducha feseni, neradi mlu-
vi o pocitech. Nez aby nad né¢im hloubéji premysleli, radé-

vSichni, ale pravé v Japonsku se prace
s nim zacala rozvijet. Stalo se tak po-
chopitelné i jinde na svété, ale ja jsem
se setkal s japonskym piistupem a zce-
la jsem se pro néj nadchl.

Lze shiatsu prirovnat k masazi?

I kdyz to tak na prvni pohled vypa-
da, shiatsu nefunguje jako masaz.
Evropska masaz, jak ji zname, pracu-
je se svaly. Kdyz je masér dobry, do-
stane se az k lymfatickému systému,
dokaze rozproudit krev, rozhybat pa-
tef a klouby, coz je skvélé. Shiatsu
nepracuje tolik s hmotou, ale s ener-
gii. Energie je zivotni sila, ktera nam
proudi v téle. Jeji nevyhodou pro
zapadni svét je, ze neni vidét, slyset,
citit. Jsme orientovani na smyslové
vjemy, véfime tomu, co vidime pod
mikroskopem, co miZeme nahmatat,
ale jemnym vécem, které nelze zna-
zornit nebo zmérit, neduvéiujeme.
Vyhledavaji vas tedy lidé spi§ kvuli
psychickym obtizim, které nejsou na
prvni pohled patrné?

Ta $kala je velice sirokd. Resime psy-
chické problémy: uzkosti, deprese,
stres. Ale i bolesti hlavy, migrény,
napéti v ramenou a v zadech, zazi-
vaci obtiZe, alergie, respiracni a koz-
ni onemocnéni. Zeny casto trapi
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¢ »Shiatsu ma tolik po-
i [ | dob, kolik je lidi. Nékdo
potrebuje uvolnit, jiny
hyckat a vyzivit. Nékdo potre-
buje néhu, jiny raznost a disciplinu.
U nékoho je mirné, u jiného zase dy-
namické a rychlé,” vysvétlil mi Franti-
sek Bartos pri nasem prvnim setkani.
Terapie shiatsu probiha v pohodIiném
obleceni na podloZce na zemi. Franti-
sek zacal mirnym dotekem v oblasti
zaludku. Ozvalo se hlasité zakruceni,
a to presto, Zze jsem neméla hlad.
Bylo mi trapné. ,To je ale naprosto
v poradkul! Je vidét, Ze potrebujete
uvolnit napéti v oblasti zaludku
a stfev,” uklidnil mé Frantisek a dal
uz terapie probihala 90 minut v tichu
prerusovaném jen intenzivnimi zvuky
z mého bricha, z nichz mél odbornik
na shiatsu zjevnou radost. Jak mi po
terapii sdélil: , Télo je v podstaté ,fab-
rika’, neustale je v ném néco v pohy-
bu. Uvolnénim napéti zacne Zaludek
a ostatni organy spravné pracovat,
coz je pfirozené provazeno zvuky.
A je to tak v poradku!” Zatimco u mé
se terapie omezila na bficho, u vas
muze probihat zcela jinak — odbornik
na shiatsu pozna, zda se ma vénovat
zadlm nebo tfeba oblasti panve.

jizobnou pilulku. Ale nastésti se doba
méni a zacinaji ke mné chodit i muzi.
Neni ale pochopitelné, ze kdyz mam
zdravotni problém, jdu spis§ k 1ékafi
¢i do 1ékarny nez na terapii?
Samoziejmé, ze kdyz si zZlomim nohu,
nepujdu na akupunkturu ¢i shiatsu,
ale zavolam si sanitku a necham se od-
vézt do nemocnice. Zapadni medici-
ny si moc vazim, je to dar. Neni oviem
stavéna na nemoci souvisejici zaroven
s télem i1 dusi. Pritom v dnesni dobé je
vétS§ina onemocnéni zpusobena Zzivot-
nim stylem a psychikou. Jsou to tak-
zvané civilizacni choroby. Ale misto
abychom hledali priciny, abychom pa-
trali, pro¢ se nam Spatné dychd, proc¢
jsme tlusti, vymyslime doplnky stra-
vy. Jenze to neni feseni, je to byznys.
Ulevujeme si od projevi, ale nefesime
pricinu obtizi. Na bolesti hlavy zptiso-
bené stresem uzivame tablety proti
bolesti, ale nepremyslime nad tim, jak
stresu predchazet. To je velice krat-
kozraké, oblbujeme se, oddélujeme se
od bolesti i sami od sebe. Shiatsu vra-
ci télo do prirozeného stavu - a tim je
zdravi. NaSe télo chce byt zdravé, je to
jeho prirozenost, od které se neusta-
lym stresem a dnesnim hektickym 7i-

votnim stylem vzdalujeme. )
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Seznamte se

Frantisek Bartos vystudoval

na Univerzité Karlové sociologii
se zamérenim na psychologii
osobnosti. Nékolik let se véno-
val akademické praci na fakulté
a vyzkumu. P¥i cesté do Izraele
se seznamil s metodou shiatsu,
kterou zacal intenzivné studovat
a poslednich pét let se ji vénuje

i profesné. S kolegy zalozil Skolu
shiatsu (www.skola-shiatsu.cz),
kde bude probihat vycvik této
tradicni lécebné metody.
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